Об эпидемиологической ситуации по заболеваемости гриппом и ОРВИ и ходом иммунизации населения против гриппа

По информации Всемирной организации здравоохранения в странах северного полушария активность гриппа продолжает оставаться на межэпидемическом уровне. Во всех странах Европейского региона также наблюдается низкая активность гриппа, вирусы гриппа диагностируются в спорадических случаях.

На 45 неделе 2019 (04.10.2019 – 10.11.2019), как и в течение последних 7-ми недель, на территории Нижегородской области  регистрируется низкий уровень заболеваемости гриппом и ОРВИ, обусловленный циркуляцией респираторных вирусов не гриппозной этиологии (вирусов парагриппа, аденовирусов, РС-вирусов и др.). 

В соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2019 №10 

«О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций в эпидемическом сезоне 2019-2020 годов» в Нижегородской области проводится комплекс мер по профилактике гриппа и ОРВИ, среди которых основной и самой эффективной мерой является иммунизация против гриппа.

По данным оперативного мониторинга Управления Роспотребнадзора за ходом вакцинации в Нижегородской области на 8.11.2019 за счет средств федерального бюджета привито более 304 тыс. детей и более 648 тыс.. взрослых.

За счет других источников привито более 25 тыс. человек, в том числе за счет работодателей – более 13 тыс. человек.

В целом в Нижегородской области привито более 979 тыс.. человек (31,4% от численности населения области).

Ситуация находится на контроле Управления Роспотребнадзора.

Управление Роспотребнадзора рекомендует:

· Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
· Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте, пользуйтесь маской.
· Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например: чихают или кашляют.
· Регулярно тщательно мойте руки с мылом, промывайте полость носа особенно после улицы и общественного транспорта.
· Регулярно проветривайте помещение. делайте влажную уборку, увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
· Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
· Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
· По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
· В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе - начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
· Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.
