Перед учебным годом Управление Роспотребнадзора обращает внимание родителей на влияние сотовых телефонов на детей
Перед новым учебным годом многие родители задумываются о покупке сотового телефона для ребенка. 

Управление Роспотребнадзора по Нижегородской области рекомендует:
- ограничить использование мобильного телефона детьми до 18 лет и женщинами в период беременности;

- родителям не формировать раннего интереса малышей к мобильному телефону;

- Исключение ношения устройств мобильной связи на шее, поясе, в карманах одежды с целью снижения негативного влияния на здоровье;
- Максимальное сокращение времени контакта с устройствами мобильной связи;

- при покупке телефона обращать внимание не только на дизайн, функции телефона, но и на документы, подтверждающие безопасность аппарата для человека.

-  Размещение устройств мобильной связи на ночь на расстоянии более 2 метров от головы.

- сократить суммарное время общения по мобильному телефону до 15 мин. в день;

- Максимальное ограничение звонков с устройств мобильной связи в условиях неустойчивого приема сигнала сотовой связи (автобус, метро, поезд, автомобиль).
- находиться на расстоянии не менее 1 м от человека, говорящего по сотовому телефону;

- Максимальное удаление устройств мобильной связи от головы в момент соединения и разговора (с использованием громкой связи и гарнитуры).
Эти простые рекомендации направлены на сохранение здоровья.
Методические рекомендации об использовании средств мобильной связи в общеобразовательных организациях
