Ilnan-rpagux
NpoBe/leHHsl MEPONPHSITHIi 110 TeCTHPOBAaHHIO HOPM BeepoccHiickoro Gpu3KyJILTYpHO-CHOPTHBHOTO KOMILIEKCA «1'0TOB K
Tpyay u o6opoue» (I'TO) Ha Ga3ze IlenTp TectupoBanust MY «CnopTkoMILieKc «Y3ona» ua 1 nonyroaue 2018 roaa

YTBEPXJAIO

H.o. qupekTopa MyHHULIHIIAJIBHOTO

yupexaeHust KoBepHUHCKOro
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Hepxeropeackoi odnactu
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« IMHANIEKC «Y30I1a»

Kucenesa

Ne Meponpusitue Cpokn Yupexaenus Cryneuu Kous-Bo
n/n TECTHPYEMBIX | TECTHPYEMBbIX
1. TectoBsle ucnbTanus komiuiekca I'TO (HaknoH Bnepén | AHBapb- Yyamuecs I, II, III, IV,

U3 TIOJOXKEHHMs CTOS Ha THUMHACTHYECKOH ckambe, | PeBpanb | 00pa3oBaTebHbIX V, VI

NPBDKOK B UIHHY C MECTa TOJYKOM IBYMs HOIaMH, yupexaeHui

crubaHre W pasrubaHue pyK B ymope Jjéxa Ha 1Oy, KoBepHHUHCKOTO

NOATSATMBAaHHE M3 BHCAa Ha BBICOKOH IE€pPEKIIaIuHE, paiioHa

[IOJHMMAaHHE TYJIOBUIA U3 IOJIOXKEHHS JIEKA Ha CIIHHE,

Oer Ha JbDKax)
2. | TectoBbie ucnbiranus komiuiekca I'TO (HaknoH Bnepén | @eBpanb B3pocinoe VI, VII, VIII,

U3 IOJOXEHHUS CTOS Ha THMMHACTUYECKOH CKaMbe, HaceJleHHue IX, X, XI

MpPBKOK B JUIMHY C MeCTa TOJYKOM [BYMs HOraMy, KoBepHUHCKOIO

crubaHne W pasrubaHue pykK B ymope Jjéxa Ha MOy, pairioHa

MNONTATCMBAaHUE W3 BHCAa Ha BBICOKOH IIE€PEKJIa/IUHE,
[OJHUMAHHE TYJIOBHILA U3 IOJIOXKEHUS JIEKa Ha CIMHE,
Oer Ha JIbDKaXx)




TectoBple wucnbiTanus koMmmuiekca I[TO (meranue Mapr Bee sospactnnie | 1L L TV,V,
TEeHHUCHOrO0 Msf4Ya B LieJib, MeTaHue Ms4a Becom 150 T, KaTeropuu VI, VI, VIII,
HAKJIOH BIEPE] U3 MOJIOKEHHS CTOS Ha TMMHACTHYCCKOM IX, X, XI
CKaMbe, MPBDKOK B JAJMHY C MeECTa TONYKOM JIBYMs
Horamu, crubanue u pasrubaHue pyK B ymope Jiéxa Ha
MoJly U O TMMHAaCTUYECKYIO CKaMblO, MOJTAIMBAaHHE M3
BHCA HA BBICOKOW MepeKafuHe, MOJHMMAaHUEe TyJIOBUIIA
U3 TOJIOKeHHWs Jéxa Ha CIOHHe, CcTpensda u3
NHEBMATHYECKOM  BHHTOBKM, ©Oer Ha  JbDKax,
CKaHIMHABCKas X0/150a, YeTHOYHbIH Oer)
Tectuposanue no nopmarusam ['TO (6er Ha 30 M, 60 M, | Ampensb VYyamuecs I, II, 111, IV,
100 Mm; 6er Ha 1000 M, 2000 M, 3000 M; MeTaHue MA4a 00pa3oBaTeNbHBIX V, VI
BecoM 150 r; MeTaHHMe CIIOPTHBHOrO cHapsija: Becom 500 yUpexaeHUI
r, 700 T; cTpensba U3 MHEBMATHYECKOH BUHTOBKH) KoBepHUHCKOTO

palioHa
IToBTOpHOE TeCTMpOBaHME [0 YIy4lIeHHIO pe3yNbTaToB | Ampenb | Bce Bo3pacTHbIe I, II, IIL, IV,
['TO (wakmon Brnepén M3 IMOJOXKEHHUA CTOA Ha KaTeropuu V, VI, VII,
'MMHACTHYECKOH CKaMbe, NPBDKOK B JJIMHY C pa3slera, VIII, IX, X,
NPBDKOK B AJMHY C MeCTa TOJNYKOM JIByMsA HOTaMH, XI

crubaHue W pasrubaHHe PyK B yIope Jéxa Ha IOy,
MOATSATMBAaHWE M3 BHCAa Ha BBICOKOH IEpeKiajivHe,
OJJHUMAaHHE TYJIOBHMILA U3 TTOTOXKEHHUs 1EXa Ha CIIUHE)




6. TectoBble ucnbiTanus kommuiekca I'TO (HakinoH Brepén Mai Bce Bo3pacTHBIE LI L 1V,

W3 TOJIOKEHHMS CTOS Ha THUMHACTUYECKOM CKambe, KaTeropuu v,
IPBDKOK B JITMHY ¢ pa3dera, MpbDKOK B JUIMHY C MeCTa VI, VII, VIII,
TOJTYKOM JBYMSI HOT'aMH, crubaHue U pasruOaHue pyK B IX, X, XI

yrope néxa Ha 1oy, MOATITUBaHUE U3 BUCA HA BBICOKOU
nepekiagiuHe, MOJAHMMAaHHe TYJIOBHUINA W3 TIOJIOKCHUS
néxa Ha criuHe, 6er Ha 30 M, Ger Ha 60 M, 6er Ha 1000 M,
6er Ha 2000 M, 6er Ha 3000 M, MeTaHue Ms4a BecoM 150
r, MeTaHHe CIIOpTUBHOTO cHapsizia: BecoM 500 r, 700 r)

7. | Tecroble ucnbitanus kommiekca I'TO (naknon Brnepén | HrioHs B3pocnoe VI, VII, VIII,
U3 TIOJIOKEHHS CTOS Ha THMHACTHYECKOW CKaMbe, HaceJleHHue IX, X, XI
NPBEDKOK B JUIMHY € paszbera, MPbDKOK B JUIMHY C MeCTa KosepHuHckoro
TOJNYKOM ZIByMsl HOraMu, crubaHue U pasrubaHue pyk B paiioHa

yIope néxa Ha Moy, NOATATMBaHUE U3 BUCA Ha BBICOKOU
nepexsainHe, MOJAHUMAHUE TYJIOBHUIA H3 IOJNIOXKEHHS
néxa Ha criuHe, 6er Ha 30 M, Ger Ha 60 M, 6er Ha 1000 M,
6er na 2000 M, 6er Ha 3000 M, MeTaHue Ms4a BecoM 150
r, MeTaHue cropTuBHOro cHapsija: Becom 500 r, 700 T,
cMmemianHoe nepensiokeHre Ha 2000 M, ckaHAWHaBCKas
x0/1s0a Ha 3 KM)

Pykosoautens LIT MY «CHopTKOMILIEKC «Y301a» C.H. Kucenena



